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Was sind PFAS?

PFAS ist die Abkirzung fir «Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen». Der bekannteste Vertreter ist Teflon
(Polytetrafluorethylen), der Pfannen die Antihaft-Eigenschafen verleiht. PFAS kommen nicht natirlich vor und werden
seit Ende der 1940er Jahre hergestellt. Aufgrund ihrer wasser-, fett- und schmutzabweisenden Eigenschaften sowie
aufgrund ihrer biologischen, chemischen und thermischen Stabilitat werden sie in einer Vielzahl von Materialen
und fir viele Anwendungen eingesetzt. [1]

PFAS bauen sich nur sehr langsam ab und werden deshalb auch als «Ewigkeitschemikalien» bezeichnet. Sie sind
mittlerweile weltweit verbreitet und im Blut, Wasser und Boden nachweisbar. Einige PFAS sind fir Mensch und Tier
sehr gesundheitsschadlich, auch weil sie sich in den Nahrungsmittelketten immer mehr anreichern. [2] Experten
gehen davon aus, dass es fir den Einsatz von PFAS entweder schon Alternativen gibt, die entwickelt werden
kdnnen, oder die Anwendung nicht zwingend notwendig ist. [3]

Die Belastung mit PFAS hangt weder mit der Bio-Produktion zusammen, noch ist es ausschliessliche ein Bio-Thema.
Betroffen sind Bio-Produzent:innen genauso wie Produzent:innen der konventionellen Landwirtschaft. Einzig PFAS-
Pflanzenschutzmittel, die Trifluoressigscure (TFA) freisetzen, werden in der konventionellen Landwirtschaft
eingesetzt. In der Schweiz sind aktuell 26 solcher Pflanzenschutzmittel zugelassen. Neben Pflanzenschutzmitteln
sind auch Kalte- und Treibmittel fir die teils hohe TFA-Belastung im Trinkwasser verantwortlich. [4, 5]

Einen vertieften Uberblick einschliesslich relevanter Aspekte fir Produzent:innen geben die beiden Factsheets des
Schweizer Bauernverbands:
«Factsheet PFAS»

= PFAS in der Umwelt, Landwirtschaft und Lebensmitteln

=  Wie werden PFAS ein Problem?

= Aktueller Stand der PFASRegulierung in der Schweiz resp. der EU

=  Parlamentarische Vorstdsse

= PFAS auf dem Landwirschaftsbetrieb

»  Forderungen der Landwirtschaft

«Haftung und Entschadigung bei PFAS-Uberschreitungen in der Landwirtschaft»
»  Nutzungs- und Betriebseinschrankungen
=  Schadenersatz bei Trinkwasser und Quellen
= Sanierung belasteter Standorte
= Produktehaftung der Landwirtinnen gegenilber Konsumentinnen
* Llandwirtschaftliches Pachtrecht
= Potentielle Handlungsméglichkeiten gemass Rechtsgutachten

Was passiert aktuell in der Schweiz?

Im Jahr 2023 wurde in der Schweiz eine Trinkwasser-Kontrolle durchgefihrt. Hierbei wurden in den meisten
Proben PFAS gefunden, die Werte lagen aber nicht iber dem Schweizer Grenzwert und weniger als 1 % unterhalb
der Grenzwerte der EU. [6]

Die Schweiz hat analog der EU Anfang 2024 Héchstwerte fir ausgewdhlte PFAS in tierischen Lebensmitteln
festgelegt. Der Kanton St. Gallen hat hier mit der PFAS-Untersuchung von landwirtschaftlichen Produkten
Pionierarbeit geleistet. Aktuell fihrt der Verband der Kantonschemiker der Schweiz und das BLV eine schweizweite
Kampagne iber PFAS in Lebensmitteln tierischer Herkunft (Fleisch, Fisch, Eier und Milch) durch. [7,8]
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Diese Arbeiten sollen einen Uberblick iiber die aktuelle Situation von PFAS in der Schweiz geben. Erste Ergebnisse
wurden bereits verdffentlicht. Insgesamt wurden auf allen Stufen der Lebensmittelproduktion aus dem In- und
Ausland 1265 Proben erhoben. Bei Fleisch, Fisch und Eiern lagen 0.8% (von insgesamt 889 Proben) Gber dem
gesetzlichen Hochstgehalt fir PFOS. Fir Eier zeigen die Ergebnisse einen Zusammenhang zwischen Haltungsform
(Boden-, Freiland und Biohaltung) und PFAS-Belastung. Bei Eiern aus Biohaltung wurden die héchsten Werte
gefunden. Dies wird auf die Art des Futters und die hohere Bewegungsfreiheit zuriickgefhrt. Fir Mich und Jogurt
gab es drei Uberschreitungen des europdischen Richtwertes fir PFOS, bei sieben Kése-, einer Butter- und einer
Rahmprobe lag der PFOS-Gehalt Gber der analytischen Bestimmungsgrenze. Zusétzlich wurde auch ein Monitoring
auf weitere, nicht gesetzlich reglementierte, PFAS-Verbindungen durchgefihrt. Die Behdrden ziehen die
Schlussfolgerung, dass es zwar keine flachendeckenden Uberschreitungen der (gesetzlichen) Héchstwerte gibt, es
punktuell aber zu Uberschreitungen kommen kann und PFAS in geringen Konzentrationen schweizweit in tierischen
Lebensmitteln zu finden sind. [9]

Des Weiteren laufen Untersuchungskampagnen fir Rohmilch direkt bei den Produzenten in einzelnen Kantonen.
Ergebnisse aus Zirich und Appenzell Ausserrhoden wurden bereits verdffentlich. In Zirich wurde bei 89% der 732
untersuchten Proben der europdische Richtwert nicht Gberschritten, in Appenzell Ausserrhoden lagen bei jedem
dritten der untersuchten Betriebe die PFAS-Gehalte in der Milch oberhalb des EU-Richtwerts [10,11]. Entsprechend
des Kantons deuten die Ergebnisse allerdings auf eine lokal begrenzte Belastung hin, vermutlich durch
Klarschlammaustrag in den 1980er Jahren.

Wie ist die gesetzliche Lage fiir Lebensmittel und Trinkwasser?

In der Schweiz gibt es fir Trinkwasser und einige tierische Lebensmittel (ausser Milch und Milchprodukte)
Grenzwerte fir ausgewdhlte PFAS (PFOS, PFOA, PFNA und PFHxS). Dies ist fir Lebensmittel in der
Kontaminantenverordnung (VHK, 817.022.15) und fir Trinkwasser in der Verordnung iber Trinkwasser sowie
Wasser in 6ffentlich zuganglichen Badern und Duschanlagen (TBDV, 817.022.11) geregelt.

Die bereits festgelegten, gesetzlichen Hochstgehalte fir Lebensmittel entsprechen denen der EU (Verordnung (EU)
2023/915). Auf EU-Ebene gibt es zusdtzlich Richtwerte fir Milch, Wildpilze und einige pflanzliche Lebensmittel
(Empfehlung (EU) 2022/1431).

Ubersichtstabelle mit gesetzlichen Grenzwerten fir Trinkwasser, Fleisch (Schwein, Rind,
Gefligel), Eier, resp. Richtwerten fir Milch, Obst, Gemise, starkehaltige Wurzeln und Knollen und
Wildpilze [pg/| bzw. pg/kg]

PFOS (Perfluor- PFOA (Perfluor- | PFNA (Perfluor- | PFHxS Summe
octansulfonsdure) | octansdure) nonansdure) (Perfluorhexan- | PFOS, PFOA,
sulfonsdure) PFNA u.
PFHxS
Trinkwasser 0.3 0.5 0.3
Fleisch (Schweiz, | 0.3 0.8 0.2 0.2 1.3
Rind, Gefliigel)
Eier 1 0.3 0.7 0.3 1.7
Milch* 0.02 0.01 0.05 0.06
Obst, Gemise, | 0.01 0.01 0.005 0.015
starkehaltige
Wourzeln und
Knollen*
Wildpilze* 1.5 0.01 0.005 0.015

* Richtwerte EU

Ab 2026 gelten fir Trinkwasser umfassendere Grenzwerte: die Summe von 20 definierten PFAS darf 0.1 pg/I und
die Summe PFOS, PFOA, PFNA und PFHxS 0.02 pg/| nicht Gberschreiten.

Was zeichnet sich fir die Zukunft ab?

Auf EU-Ebene und in der Schweiz laufen Projekte zur Ermittlung der Belastung von Umwelt und Lebensmitteln, fir
Massnahmen zur Minimierung des Eintrags wie auch zur Entwicklung méglicher Ersatzprodukte. Es ist davon
auszugehen, dass die gesetzlichen Grenzwerte fir Lebensmittel ausgeweitet und verscharft werden. Die EFSA
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zusammen mit der ECHA Uberprifen aktuell die gesundheitsbasierten Grenzwerte fir TFA. [12] Zudem empfiehlt
die ECHA den Einsatz der ganze Substanzgruppe PFAS (abgesehen von gezielten Ausnahmen) weitestgehend zu
verbieten. Es ware das erste Mal, dass eine gesamte Substanzgruppe verboten werden wiirde. [13]

Die oben erwdhnten EU-Grenzwerte fiir Trinkwasser sollen in Laufe des Jahres 2026 fiir die Schweiz iibernommen

werden. Die Motion Benedikt Wirth (22.3929), beim Festlegen von weiteren gesetzlichen Grenzwerten die
Auswirkungen auf landwirtschaftliche Betriebe und Wasserversorger sowie die Kohdrenz zu anderen Grenzwerten
(Trankewasser > Milch) zu bericksichtigen, wurde angenommen.

Der Bundesrat hat Ende 2025 beschlossen, einen Aktionsplan zur Reduktion der Belastung von Mensch und
Umwelt durch langlebige Chemikalien, insbesondere PFAS, zu lancieren. Bis Ende 2027 sollen unter Federfihrung
des BAFU Massnahmen im Bereich der Koordination der Akteure und der Information der Offentlichkeit erarbeitet
werden. [14]

Das BLV hat nach eigenen Angaben folgende Ziele fir die nahe Zukunft [13]:

= «Einheitliches Vollzugsvorgehen im Bereich der Lebensmittelgesetzgebung nach klaren Leitlinien schafft
auch fiir Betriebe und die Offentlichkeit Orientierung»

»  «Hodchstgehalte werden so festgelegt, dass die Produkte mit den héchsten Gehalten nicht verkehrsfahig
sind. Die Werte missten aus rein gesundheitlicher Sicht noch tiefer sein. Bei Umweltkontaminanten wird
bei der Hachstgehaltfestlegung jedoch immer das Machbare beriicksichtigt, da ansonsten gewisse
Produkte nicht mehr erhaltlich waren.»

In den letzten Monaten hat es verstarkt Anstrengungen auf allen Ebenen gegeben, durch Analysen die Lage in der
Schweiz besser einschatzen zu kénnen.

Im September hat das BAG aufgrund der angespannten finanziellen Lage des Bundes die Schweizer
Gesundheitsstudie im Anschluss an eine mehrjahrige Pilotphase sistiert. In dieser Studie sollten Daten tber die
gesundheitlichen Wirkungen von chemischen Substanzen (unter anderem auch von PFAS) erhoben werden. [16]

Wen kann es betreffen?

Wie Untersuchungen von Wasser und Béden zeigen, sind PFAS weltweit Gberall zu finden. Produzent:innen
kénnen abklaren, ob auf ihrem Betrieb ein erhohtes Risiko besteht, indem sie mogliche Kontaminationsquellen
identifizieren.

Was sind mégliche Kontaminationsquellen?

Es kristallisiert sich immer mehr heraus, dass nicht alle Produkte gleichermassen betroffen sind, sondern dass
Produkte eher hoch belastet sind, wenn eine Kontamination der Béden mit Léschschaum, Klarschlamm oder auch
durch Fabriken in der unmittelbaren Umgebung stattgefunden hat (Spotbelastung).

Bsden

Feuer/ Brande: Ausbringung von Léschschaum oder Verbrennung von Abfall

Ubungen von Militar, sportliche Veranstaltungen oder sonstige grossere Anldsse

Skisport

Ausbringung von Klarschlamm in der Vergangenheit

Kompost, Gille...

Abfalldeponie in der Vergangenheit

Rickstande von PFAS-PHlanzenschutzmitteln aus friherer konventioneller Bewirtschaftung oder aus Abdrift
Kontamination durch Industrie (per Luft oder Wasser): Metallverarbeitung, Textilindustrie, Chemische Reinigung,
Halbleiterindustrie, Papier- und Kartongewerbe, chemische Industrie

Wasser/ Trankewasser

Zu bericksichtigen sind jegliche Wasserquellen und auch deren Verlaufe: Regenwasser, Quellwasser,
Bewdsserungswasser.

B Die Ursachen bei den Bden gelten in Ghnlicher Weise auch fir eine Kontamination des Wassers
B Wasserleitungen mit ungewdhnlichen Materialien

Futter
B Aus Eigenproduktion (siehe pflanzliche Produkte)
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B Zugekauftes Futter
B Futterzusdtze, Kraftfutter

Gebdude

B Feuver/ Brande: Ausbringung von Léschschaum oder Verbrennung kritischer Materialien
B Materialien, die mit Flammenschutzmittel behandelt wurden
B lagerung von Futter

Verbrauchsmaterialien

B Arbeitsschuhe, Handschuhe
B Abnutzung von Reifen
B FEingesetzte Schmier- und Impragniermittel

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und wird durch die laufenden Untersuchungen und
Erkenntnisse laufend ergénzt werden. Sie kann einen ersten Hinweis geben, ob es auf dem Betrieb kritische
Kontaminationsquellen geben kénnte. [17]

Massnahmen um PFAS-Gehalte zu reduzieren

Die Hauptursache fiir hohe PFAS-Konzentrationen in Lebensmitteln ist die Belastung des Bodens oder des Wassers.
Es ist offensichtlich, dass diese beiden Komponenten auf landwirtschaftlichen Betrieben nicht ausgetauscht werden
kénnen. Dennoch sind vielféltige Versuche in Praxis und Forschung im Gange, um Lésungen fir betroffene
Produzenten zu finden. Einige Beispiele hierfir sind:

e Trankewasser analysieren und behandeln (mit Aktivkohle)

e PFAS-Gehalte in Futtermitteln kennen und beriicksichtigen [18]

e Wahl der Kulturen und ein Monitoring vor der Ernte

e Kontamination z.B. durch Giille von nicht PFAS belasteter Flachen verhindern

Agridea koordiniert in der Schweiz ein nationales Beratungsprojekt und hat bereits auch eine Schulung zu PFAS in
der Landwirtschaft angeboten. [19]

Hier finden Sie mehr Informationen und auch Hilfe

Die kantonalen Laboratorien veréffentlichen in der Regel die Ergebnisse ihrer Untersuchungskampagnen. [20] Fir
weitere Informationen Gber kantonsspezifische Umsetzung, Vollzug und Hilfestellung empfehlen wir Ihnen, sich an
lhr kantonales Labor zu wenden.

Ausfishrliche Informationen: PFAS im Kanton St.Gallen | sg.ch

Belastung der Béden in der Schweiz: PFAS-Belastung in Schweizer Boden eine Ubersicht ZHAW Life Sciences and
Facility Management

Belastungen Grundwasser in der Schweiz: PFAS

fiactsheet des Schweizer Bauernverbandes: «Factsheet PFAS» und «Haftung und Entschddigung bei PFAS-
Uberschreitungen in der Landwirtschafts

Aufnahme und gesundheitliche Bewertung beim Menschen: Gekommen, um zu bleiben: Per- und polyfluorierte
Alkylsubstanzen in Lebensmitteln und der Umwelt | BfR

Bei Fragen kdnnen Sie sich auch an die Geschdaftsstelle von Bio Suisse wenden (residues@bio-suisse.ch). Bitte
melden Sie uns auch positive PFASFdlle. Dies stellt fir Sie keine Datenschutzverletzung dar. Bio Suisse verschafft
sich dadurch eine Ubersicht, wo in der Schweiz Knospe-Betriebe von einer PFAS-Kontamination betroffen sind.
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