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Was sind PFAS?

PFAS ist die Abkirzung fir «Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen». Der bekannteste Vertreter ist Teflon
(Polytetrafluorethylen), der Pfannen die Antihaft-Eigenschafen verleiht. PFAS kommen nicht natirlich vor und werden
seit Ende der 1940er Jahre hergestellt. Aufgrund ihrer wasser-, fett- und schmutzabweisenden Eigenschaften sowie
aufgrund ihrer biologischen, chemischen und thermischen Stabilitat werden sie in einer Vielzahl von Materialen
und fir viele Anwendungen eingesetzt. [1]

PFAS bauen sich nur sehr langsam ab und werden deshalb auch als «Ewigkeitschemikalien» bezeichnet. Sie sind
mittlerweile weltweit verbreitet und im Blut, Wasser und Boden nachweisbar. Einige PFAS sind fir Mensch und Tier
sehr gesundheitsschadlich, auch weil sie sich in den Nahrungsmittelketten immer mehr anreichern. [2] Experten
gehen davon aus, dass es fir den Einsatz von PFAS entweder schon Alternativen gibt, die entwickelt werden
kdnnen, oder die Anwendung nicht zwingend notwendig ist. [3]

Die Belastung mit PFAS hangt weder mit der Bio-Produktion zusammen, noch ist es ausschliessliche ein Bio-Thema.
Betroffen sind Bio-Produzent:innen genauso wie Produzent:innen der konventionellen Landwirtschaft. Einen
vertieften Uberblick einschliesslich relevanter Aspekte fir Produzent:innen gibt das «Factsheet PFAS» des Schweizer
Bauernverbands.

Was passiert aktuell in der Schweiz?

Im Jahr 2023 wurde in der Schweiz eine Trinkwasser-Kontrolle durchgefiihrt. Hierbei wurden in den meisten
Proben PFAS gefunden, die Werte lagen aber nicht iber dem Schweizer Grenzwert und weniger als 1 % unterhalb
der Grenzwerte der EU. [4]

Die Schweiz hat analog der EU Anfang 2024 Héchstwerte fir ausgewdhlte PFAS in tierischen Lebensmitteln
festgelegt. Der Kanton St. Gallen hat hier mit der PFAS-Untersuchung von landwirtschaftlichen Produkten
Pionierarbeit geleistet. Eine Folge davon ist, dass der Verband der Kantonschemiker der Schweiz im Jahr 2025
eine schweizweite Kampagne Uber PFAS in Lebensmitteln tierischer Herkunft (Fleisch, Fisch und Eier) durchfihren
wird. Geplant sind 200 Fisch-, 400 Fleisch- und 300 Eier-Proben von in- und auslandischen Produkten. [5]

Gleichzeitig fihrt das Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV) eine Monitoring-Kampagne
bei Milch und Milchprodukten sowie bei pflanzlichen Lebensmitteln durch. Diese Arbeiten sollen einen Uberblick
Uber die aktuelle Situation von PFAS in der Schweiz geben. [4]

Wie ist die gesetzliche Lage fir Lebensmittel und Trinkwasser?

In der Schweiz gibt es fir Trinkwasser und einige tierische Lebensmittel (ausser Milch und Milchprodukte)
Grenzwerte fir ausgewdhlte PFAS (PFOS, PFOA, PFNA und PFHxS). Dies ist fir Lebensmittel in der
Kontaminantenverordnung (VHK, 817.022.15) und fir Trinkwasser in der Verordnung Uber Trinkwasser sowie
Wasser in ffentlich zuganglichen Badern und Duschanlagen (TBDV, 817.022.11) geregelt.
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Ubersichtstabelle mit gesetzlichen Grenzwerten fir Trinkwasser, Fleisch (Schwein, Rind,
Gefliigel) und Eier [pg/| bzw. pg/kg]

PFOS (Perfluor- PFOA (Perfluor- | PFNA (Perfluor- | PFHxS Summe
octansulfonsdure) | octansdure) nonansdure) (Perfluorhexan- | PFOS, PFOA,
sulfonséure) PFNA u.
PFHxS
Trinkwasser 0.3 0.3 0.5
Fleisch (Schweiz, | 0.3 0.8 0.2 0.2 1.3
Rind, Gefliigel)
Eier 1 0.3 0.7 0.3 1.7

Die Hochstgehalte fir Lebensmittel entsprechen denen der EU (Verordnung (EU) 2023/915). Auf EU-Ebene gibt es
zusétzlich Richtwerte fir Milch und Milchprodukte, Wildpilze und einige pflanzliche Lebensmittel (Empfehlung (EU)
2022/1431) und umfassendere Grenzwerte fir Trinkwasser.

Was zeichnet sich fir die Zukunft ab?

Die oben erwdhnten EU-Grenzwerte fir Trinkwasser sollen per 1.1.2026 fir die Schweiz ibernommen werden.
Eine Motion im Standerat beantragt allerdings, dies abzulehnen. Sie verlangt, zusatzliche Massnahmen zu
definieren, um landwirtschaftliche Betriebe zu unterstiitzen, die Lebensmittel mit PFAS-Werten oberhalb der
geltenden gesetzlichen Grenzwerte produzieren.

Auf EU-Ebene und in der Schweiz laufen Projekte zur Ermittlung der Belastung von Umwelt und Lebensmitteln, fir
Massnahmen zur Minimierung des Eintrags wie auch zur Entwicklung méglicher Ersatzprodukte. Es ist davon
auszugehen, dass die gesetzlichen Grenzwerte ausgeweitet und verscharft werden und der Einsatz von PFAS

immer weiter eingeschrankt werden wird. Zur Abklarung der Frage, ob es einen Aktionsplan braucht, kindigte das
BAFU einen Postulatsbericht fir Ende 2025 an. [6]

Das BLV hat nach eigenen Angaben folgende Ziele fir die nahe Zukunft [7]:
= «Einheitliches Vollzugsvorgehen im Bereich der Lebensmittelgesetzgebung nach klaren Leitlinien schafft
auch fir Betriebe und die Offentlichkeit Orientierung»
= «Héchstgehalte werden so festgelegt, dass die Produkte mit den héchsten Gehalten nicht verkehrsfahig
sind. Die Werte missten aus rein gesundheitlicher Sicht noch tiefer sein. Bei Umweltkontaminanten wird
bei der Hochstgehaltfestlegung jedoch immer das Machbare beriicksichtig, da ansonsten gewisse Produkte
nicht mehr erhdltlich wéaren.»

Wen kann es betreffen?

Wie Untersuchungen von Wasser und Béden zeigen, sind PFAS weltweit Gberall zu finden. Produzent:innen
kénnen abkldren, ob auf ihrem Betrieb ein erhdhtes Risiko besteht. Als Basis fiir einen solchen Check kann es
hilfreich sein, eine Karte vom Betrieb mit allen Produktionsquellen anzufertigen.

Was sind mégliche Kontaminationsquellen?

Pflanzliche Produkte
Pflanzliche Produkte kénnen durch kontaminiertes Wasser oder kontaminierten Boden (auch in der néheren
Umgebung des Anbaugebiets) PFAS aufnehmen. Ursachen hierfir kdnnen sein:

Bsden

Feuer/ Brande: Ausbringung von Léschschaum oder Verbrennung von Abfall

Ubungen von Militar, sportliche Veranstaltungen oder sonstige gréssere Anldsse

Skisport

Ausbringung von Klarschlamm in der Vergangenheit

Kompost

Abfalldeponie in der Vergangenheit

Rickstande von Pflanzenschutzmitteln aus friherer konventioneller Bewirtschaftung

Kontamination durch Industrie (per Luft oder Wasser): Metallverarbeitung, Textilindustrie, Chemische Reinigung,
Halbleiterindustrie, Papier- und Kartongewerbe, chemische Industrie
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Wasser

Zu bericksichtigen sind jegliche Wasserquellen und auch deren Verlaufe: Regenwasser, Quellwasser,
Bewdsserungswasser.

B Die Ursachen bei den Bdden gelten in Ghnlicher Weise auch fir eine Kontamination des Wassers
B Wasserleitungen mit ungewdhnlichen Materialien

Tierische Produkte
Belastungen in tierischen Produkten sind haufig auf Kontamination des Futters, des Trankewassers, eventuell der
Gebdude oder anderer verwendeter Verbrauchsmaterialien zuriickzufihren.

Futter

B Aus Eigenproduktion (siehe pflanzliche Produkte)
B Zugekauftes Futter
B Futterzusdtze, Kraftfutter

Trénkewasser
B Siehe Wasser

Gebdude

B Feuer/ Brande: Ausbringung von Léschschaum oder Verbrennung kritischer Materialien
B Materialien, die mit Flammenschutzmittel behandelt wurden
B Lagerung von Futter

Verbrauchsmaterialien

B Arbeitsschuhe, Handschuhe
B Abnutzung von Reifen
B Eingesefzte Schmier- und Impragniermittel

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und wird durch die laufenden Untersuchungen und
Erkenntnisse laufend erganzt werden. Sie kann einen ersten Hinweis geben, ob es auf dem Betrieb kritische
Kontaminationsquellen geben kénnte. [7]

Hier finden Sie mehr Informationen und auch Hilfe

Die kantonalen Laboratorien verdffentlichen in der Regel die Ergebnisse ihrer Untersuchungskampagnen. Diese
kdnnen auf den entsprechenden Seiten eingesehen werden. Neuere Analysen betreffen hauptsachlich Trinkwasser,
Fische und Béden. [8] Fir weitere Informationen iber kantonsspezifische Umsetzung, Vollzug und Hilfestellung
empfehlen wir lhnen, sich an Ihr kantonales Labor zu wenden.

Ausfishrliche Informationen: PFAS im Kanton St.Gallen | sg.ch

Belastung der Béden in der Schweiz: Schweizer Béden erstmals auf umweltschadliche PFAS untersucht | ZHAW
Life Sciences und Facility Management

Belastungen Grundwasser in der Schweiz: PFAS
Factsheet des Schweizer Bauernverbandes: «Factsheet PEAS»

Bei Fragen kdnnen Sie sich auch an die Geschaftsstelle von Bio Suisse wenden (residues@bio-suisse.ch). Bitte
melden Sie uns auch positive PFASFdlle. Dies stellt fir Sie keine Datenschutzverletzung dar. Bio Suisse verschafft
sich dadurch eine Ubersicht, wo in der Schweiz Knospe-Betriebe von einer PFAS-Kontamination betroffen sind.
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